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Salute e Sicurezza  

 
collegati alle  
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PROGRAMMA 

 

 
 

in collaborazione con 
Egologic – Agenzia 

Formativa  
 
 

 



Corso di aggiornamento RSPP, CSP, CSE 
 

21 settembre 2023 – 9.00 – 13.00 
 
 

Qualità del lavoro – Salute dell’individuo e salute del lavoratore 
 

PRESENTAZIONE 
Il corso si rivolge ai Responsabili dei Servizi di Prevenzione e Protezione ai Progettisti e Gestori della Sicurezza di 
Cantiere CSP e CSE. Le lezioni sono incentrate sulla interrelazione tra la salute dell’individuo (inteso anche come 
lavoratore) e l’organizzazione del lavoro. 
All’interno della più vasta materia relativa allo Stress Lavoro Correlato (SLC), si illustrano con dettaglio e 
approfondimento le tematiche dell’Attenzione Consapevole, del Benessere Organizzativo e del benessere 
individuale, nella certezza che lavorare con serenità e soddisfazione determini intrinsecamente una importante 
riduzione della incidentalità maggiore sicurezza. 
Le persone che lavorano da sole non sono automaticamente esposte a rischi più elevati rispetto agli altri colleghi, 
ma il solo fatto di trovarsi in una situazione individuale ne aumenta la vulnerabilità, che è a sua volta funzione 
della situazione in cui viene svolto il lavoro solitario, delle condizioni di salute, di fattori esterni che possono 
modificare le condizioni ordinarie sia del compito che del luogo di lavoro. 

PROGRAMMA DOCENTE 

4 ore 

MODULO 1 (1 ora) – Generalità sullo Stress Lavoro Correlato, modelli di 
valutazione e procedimenti consolidati. Approfondimento su Benessere 
Organizzativo e su Responsabilità del Datore di Lavoro nella massima tutela 
delle condizioni di lavoro e, conseguentemente, della sicurezza  

 
Claudio Gino Gianni 

MODULO 2 (1 ora) – Introduzione alla progettazione del comfort ambientale 
ed individuale durante il tempo lavoro. Azioni del Lavoratore sia come 
autotutela che come benessere lavorativo. 

 
Giuseppe Salamone 

MODULO 3 (1 ora) – Attenzione Consapevole come modello certo di riduzione 
del rischio, riduzione della incidentalità e mitigazione del danno da infortunio. 
Modelli operativi di miglioramento della attenzione nel momento del lavoro  

Claudio Gino Gianni 

MODULO 4 (1 ora) – Discussione allievi/docenti. Esempi pratici. Esercitazioni. 
Discussione allievi/docenti su casi studio ed esperienze. 

Giuseppe Salamone  
Claudio Gino Gianni 

 TEST FINE CORSO  
 



Corso di aggiornamento RSPP, CSP, CSE 
 

21 settembre 2023 – 14.30 – 18.30 
 
 

Recenti aggiornamenti e sviluppi normativi  
sulla sicurezza nei luoghi di lavoro  

 

PRESENTAZIONE 
 
Effetti sulla salute delle condizioni climatiche estreme “Caldo torrido”, “Freddo polare”, “Bombe d’acqua”, 
“Fenomeni estremi”. Analisi dei meccanismi di difesa dalle aggressioni termiche, fisiologia e patologia della 
termo-regolazione, come adattare i luoghi di lavoro e come modificare l’organizzazione del lavoro. 
Approfondimento sul Lavoro Solitario che non determina intrinsecamente maggiore esposizione al rischio, ma il 
solo fatto di trovarsi da solo ne aumenta la vulnerabilità, che è a sua volta funzione della situazione in cui viene 
svolto il lavoro solitario, delle condizioni di salute, di fattori esterni che possono modificare le condizioni ordinarie 
sia del compito che del luogo di lavoro. 
 

 
PROGRAMMA DOCENTE 

4 ore 

MODULO 1 (1 ora) – Sintesi delle condizioni climatiche estreme, previsioni e 
correttivi possibili, Tutela preventiva delle persone, Meccanismi di difesa dalle 
aggressioni termiche, Fisiologia e patologia della termo regolazione, Come 
adattare i luoghi di lavoro e Come modificare l’organizzazione del lavoro 

 
 
Mauro Batisti 

MODULO 2 (1 ora) – Responsabilità datoriali per la massima tutela del 
lavoratore esposto a condizioni climatiche estreme. Misure e casi pratici 

 
Claudio Gino Gianni 

MODULO 3 (1 ora) – Le persone che lavorano da sole non sono 
automaticamente esposte a rischi più elevati rispetto ai colleghi, ma il solo fatto 
di trovarsi in una situazione individuale ne aumenta la vulnerabilità, che è a sua 
volta funzione della situazione in cui viene svolto il lavoro, delle condizioni di 
salute, di fattori esterni che possono modificare le condizioni ordinarie sia del 
compito  che del luogo di lavoro. 

Mauro Batisti 

MODULO 4 (1 ora) – Responsabilità datoriali per la massima tutela del 
lavoratore costretto a lavorare da solo. Misure e casi pratici Esempi pplicativi. 
Esercitazioni pratiche. Discussione allievi/docenti su casi studio ed esperienze 

 
Claudio Gino Gianni 
Mauro Batisti 

 TEST DI FINE CORSO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Informazioni e iscrizioni  
su 

 

www.pescas.it 

 
 
 
 
 
 
 


